Урок по окружающему миру. 4 класс
 Тема  «Правильное питание»
Цели:
       Образовательные – в ходе творческой, самостоятельной и групповой работы  актуализировать знания учащихся о современном состоянии пищевых ресурсов,  расширить  представления подростков о рациональном питании
       Развивающие – формировать навыки самостоятельного анализа пищевых ресурсов  и оценки предлагаемой информации, развивать  интерес  к здоровому образу жизни
    Воспитательные – воспитывать активную позицию, ответственное отношение  к своему здоровью,  формирование потребности и важности соблюдения режима питания
Задачи:
· Систематизация  у обучающихся  знания о законах здорового питания. 
· Убеждение  детей в необходимости и важности соблюдения режима питания. 
· Стимулирование  желания употреблять вкусную и здоровую пищу
· Развитие  умения  учащихся выбирать самые полезные продукты для здорового, рационального питания. 
· Развитие   у обучающихся познавательного  интереса, интеллектуальных   умений.
Тип урока: изучение нового материала с исследовательским подходом
Вид урока: урок систематизации знаний, комбинированный
Уровень усвоения знания:  частично  -  поисковый
Форма: урок – деловая игра
Используемые технологии: игровые, здоровьесберегающие, личностно-ориентированные,  информационные, ИКТ. 
Ожидаемые результаты: 
· Применение полученных знаний в реальной жизни.
· Отказ от вредных и неполезных продуктов.
· Применение продуктов питания, которые приносят пользу.
· Укрепление здоровья детей.
Критерии эффективности: 
· Повышение уровня грамотности в области питания.
· Сохранение и укрепление здоровья за счет правильного питания.
· Выполнение режима питания.

Ход урока.
1.Организационный момент.
Психологический настрой: 
Учитель: улыбнитесь друг другу, ведь наступил новый день, который принесет вам много радости. Пожелаем друг другу и всем нашим гостям добра, здоровья от всего сердца. 
Здравствуйте, дорогие ребята!
Я вам говорю  «здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья.
Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека - самая главная ценность.          Слайд 1
Сегодня на уроке мы узнаем много интересного и нового; узнаем, что необходимо человеку для того, чтобы жить. 
2.Активизация познавательной деятельности.
 Определение темы урока  и постановка задач.
 Учитель: Ребята! Как вы думаете, что помогает человеку жить? 
Ответы учащихся: труд, солнце, воздух, движение, тепло, вода, пища.
А как вы думаете, ребята, какова тема нашего урока. Если затрудняетесь ответить, есть подсказка на доске.
На доске зашифрована тема урока: ЗпрвДкегОвакРтимОбвфВлдОшЕ арПгнеИьопТржэАбыкНтрНмсИраЕгн (прочесть только заглавные буквы) 
Тема урока: «Правильное питание». Слайд 2
[image: https://www.joinus.pro/wp-content/uploads/2016/03/%D0%9F%D0%9F.png]
Учитель: Большое  значение, для нашей жизни  имеет правильное, рациональное питание.
Сегодня на уроке мы с вами поговорим о правильном и полезном питании.
А какие вопросы мы поставим себе на урок? Слайд 3
[image: Проблемные вопросы - Картинка 9666/4]
- Ребята! А что такое здоровье, пища? Слайд 4-5
Да, все это правильно. А вот лексическое значение этого слова такое: (показ карточки). А почему пища называется рыбная? мясная? растительная? 
А что такое питание? (полные ответы учащихся). 
Да, а вот как это слово записано в словаре Ожегова: (показ карточки). 
Ребята, а что такое здоровое питание? Каковы же секреты правильного питания?
 Попробуем ответить на эти вопросы. Слайд 6
 Полноценное  рациональное питание – важное условие сохранения здоровья, энергии, высокой работоспособности.
Мы часто употребляем в пищу то, что вкусно, что можно быстро приготовить, не очень задумываемся о полезности, о доброкачественности употребляемых продуктов.
Обращаю  ваше внимание на  информацию в презентации    Слайды  7-11
· Полезное (белки, углеводы, жиры, витамины, минеральные вещества) 
· Качественное (безопасные пищевые продукты)
· Рациональное (умеренное, сбалансированное, разнообразное, биологически полноценное, экологически чистое)
 Чем человек должен питаться? (ответы учащихся). 
Закрепление.
 Работа в группах (предлагаются этикетки с упаковок продуктов питания)
-Изучите этикетки с упаковок продуктов и сделайте вывод о питательных веществах, необходимых для полноценного питания (результаты работы помещаются на доску, анализируются, делаются выводы).
Да, ребята, питание человека должно быть,  прежде всего,  полезным. Слайд 
 Работа с таблицами.     Слайд 11-12
Детям работают с  таблицами,  иллюстрациями  и анализируют их. Делают выводы, о том что:
-полезное питание (белки, углеводы, жиры, витамины, минеральные вещества). 
-в дневном  рационе соотношение продуктов желательно следующее:
60 %-овощи, зелень, фрукты.
20 %-белковая пища.
7 %-хлеб, каши.
6 %- жиры.
7 %-мед, сладкие сухофрукты. 
Учитель: верно, ребята. Это правило  золотого   баланса.  
     3. ФИЗМИНУТКА    
Поговорим теперь, ребята, о витаминах. Что вы уже знаете о них? Слайд 13
Мини- сообщения учащихся.
Витамины – это вещества, которые содержатся в продуктах. Люди договорились, что все витамины надо разделить на три группы: 1-А, 2-В, 3-С. 
Здесь изображены витамины группы А. (показ плаката). В каких продуктах они содержатся? (ответы детей). 
Но еще этот витамин содержится в красном перце, зеленом луке, петрушке и помидорах. Витамин А способствует росту организма, заживлению ран, укрепляет ваши кости, зубы и волосы. 
Здесь изображены витамины группы В. (показ плаката). В каких продуктах они содержатся? (ответы детей). 
Да, но еще витамин В содержится в дрожжах. Этот витамин повышает бодрость духа, активность и улучшает умственную деятельность. 
Здесь изображены витамины группы С.(показ плаката). В каких продуктах они содержатся? (ответы детей). 
Да, и еще в клюкве, капусте, свекле, апельсинах. Витамин С способствует росту зубов и волос. 
- А сейчас давайте ответим на вопрос: витамины нужны организму?

[image: https://arhivurokov.ru/multiurok/1/c/8/1c8751a3862c84b54c46b086668c49b9ff52ee96/konspiekt-uroka-pravil-noie-pitaniie_3.png] [image: https://arhivurokov.ru/multiurok/1/c/8/1c8751a3862c84b54c46b086668c49b9ff52ee96/konspiekt-uroka-pravil-noie-pitaniie_4.png] [image: https://arhivurokov.ru/multiurok/1/c/8/1c8751a3862c84b54c46b086668c49b9ff52ee96/konspiekt-uroka-pravil-noie-pitaniie_5.png]

 [image: Нет диетам, или "Простой путь" к снижению веса] Слайд 14

Учитель: ребята, а что ещё мы понимаем под словами правильное питание? (ответы детей)
Правильно, это ещё и режим приёма пищи. Слайды 15-24
[image: Pro-живи красиво. Свадьба и жизнь после свадьбы * Просмотр темы - Здоровое питание и отличное самочувствие.]

4.Рефлексия урока. Слайды 25-26
Ребята высказываются одним предложением:
Сегодня я узнал…
Было интересно…
Было трудно…
Урок дал мне для жизни…
После урока мне захотелось…
– Как бы вы оценили свою работу на уроке? (учащиеся оценивают свою работу на уроке сигнальными карточками)


5.Домашнее задание.
1)Проанализировать с родителями завтрак, обед,  ужин и подготовить сообщение: каких полезных веществ больше поглощаете, является ли питание разнообразным.
2) Составить меню для себя на день.
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Óðîê

 

ïî îêðóæàþùåìó ìèðó. 4 êëàññ

 

 

Òåìà  «Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå»

 

Öåëè:

 

       

Îáðàçîâàòåëüíûå 

–

 

â õîäå òâîð÷åñêîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòû  àêòó

à-

ëèçèðîâàòü çíàíèÿ ó÷àùèõñÿ î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïèùåâûõ ðåñóðñîâ, 

 

ðàñøèðèòü  

ïðåäñòàâëåíèÿ 

ïîäðîñòêîâ î ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè

 

       

Ðàçâèâàþùèå

 

–

 

ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî àíàëèçà ïèùåâûõ ðåñóðñîâ  è 

îöåíêè

 

ïðåäëàãàåìîé èíôîðìàöèè, ðàçâèâàòü  èíòåðåñ  ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè

 

    

Âîñïèòàòåëüíûå 

–

 

âîñïèòûâàòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ, îòâåòñòâå

ííîå îòíîøåíèå  ê ñâ

î-

åìó çäîðîâüþ,  

ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè è âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ

 

Çàäà÷è:

 

·

 

Систематизация  у обучающихся  знания о законах здорового питания.

 

 

·

 

Убеждение  детей в необходимости и важности соблюдения режима пит

а-

ния.

 

 

·

 

Стимулирование 

 

желания употреблять вкусную и здоровую пищу

 

·

 

Развитие  умения  учащихся выбирать самые полезные продукты для здор

о-

вого, рационального питания.

 

 

·

 

Развитие   у обучающихся познавательного  интереса, интеллектуальных   

умений.

 

Òèï óðîêà: 

èçó÷åíè

å íîâîãî ìàòåðèàëà ñ èññëåäîâàòåëüñêèì ïîäõîäîì

 

Âèä óðîêà: 

óðîê ñèñòåìàòèçàöèè çíàíèé, êîìáèíèðîâàííûé

 

Óðîâåíü óñâîåíèÿ çíàíèÿ:

  

÷àñòè÷íî  

-

  

ïîèñêîâûé

 

Форма: урок 

–

 

деловая игра

 

Используемые технологии:

 

игровые, здоровьесберегающие, личностно

-

ориентированные, 

 

информационные

, ИКТ

.

 

 

Ожидаемые результаты:

 

 

§

 

Ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé â ðåàëüíîé æèçíè.

 

§

 

Îòêàç îò âðåäíûõ è íåïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ.

 

§

 

Ïðèìåíåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïðèíîñÿò ïîëüçó.

 

§

 

Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé.

 

Êðèòåðèè 

ýôôåêòèâíîñòè:

 

 

§

 

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãðàìîòíîñòè â îáëàñòè ïèòàíèÿ.

 

§

 

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ çà ñ÷åò ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

 

§

 

Âûïîëíåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ.

 

 

Õîä óðîêà.

 

1.

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò.

 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé:

 

 

Ó÷èòåëü: ó

ëûáíèòåñü äðóã äðóãó, âåäü 

íàñòóïèë íîâûé äåíü, êîòîðûé ïðèíåñåò âàì ìíîãî 

ðàäîñòè. Ïîæåëàåì äðóã äðóãó è âñåì íàøèì ãîñòÿì äîáðà, çäîðîâüÿ îò âñåãî ñåðäöà.

 

 

Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå ðåáÿòà!

 

ß âàì ãîâîðþ

 

 

«çäðàâñòâóéòå», à ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ âñåì âàì æåëàþ çäîðîâüÿ.

 

Çàäóìûâàëèñü ëè âû ê

îãäà

-

íèáóäü î òîì, ïî÷åìó â ïðèâåòñòâèè ëþäåé çàëîæåíî ïîæåë

à-

íèå äðóã äðóãó çäîðîâüÿ? Íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî çäîðîâüå äëÿ ÷åëîâåêà 

-

 

ñàìàÿ ãëàâíàÿ 

öåííîñòü.

          

Ñëàéä
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